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A Goal to Reach 

The very God of peace sanctify 

you wholly; and I pray God 

your whole spirit and soul and 

body be preserved blameless 

unto the coming of our Lord 

Jesus Christ. 1 Thessalonians 

5:23. 

When Paul wrote, “And the 

very God of peace sanctify you 

wholly,” he did not exhort his 

brethren to aim at a standard 

which it was impossible for them 

to reach; he did not pray that they 

might have blessings which it was 

not the will of God to give. He 

knew that all who would be fitted 

to meet Christ in peace, must pos-

sess a pure and holy character. 

Christian Temperance and Bible 

Hygiene, 54. 

If Seventh-day Adventists prac-

ticed what they profess to believe, 

if they were sincere health re-

formers, they would indeed be a 

spectacle to the world, to angels, 

and to men. And they would show 

a far greater zeal for the salvation 

of those who are ignorant of the 

truth. 

Greater reforms should be seen 

among the people who claim to be 

looking for the soon appearing of 

Christ. Health reform is to do 

among our people a work which it 

has not yet done. There are those 

who ought to be awake to the 

danger of meat-eating, who are 

still eating the flesh of animals, 

thus endangering the physical, 

mental, and spiritual health. Many 

who are now only half converted 

on the question of meat-eating 

will go from God's people, to walk 

no more with them. Counsels on 

Health, 575. 

The controlling power of appetite 

will prove the ruin of thousands, 

when, if they had conquered on 

this point, they would have 

had moral power to gain the 

victory over every other temp-

tation of Satan. But those who 

are slaves to appetite will fail 

in perfecting Christian charac-

ter. The continual transgres-

sion of man for six thousand 

years has brought sickness, 

pain, and death as its fruits. 

And as we near the close of time, 

Satan's temptation to indulge ap-

petite will be more powerful and 

more difficult to overcome. Coun-

sels on Health, 574. 

Again and again I have been 

shown that God is trying to lead 

us back, step by step, to His origi-

nal design—that man should sub-

sist upon the natural products of 

the earth. Among those who are 

waiting for the coming of the Lord, 

meat-eating will eventually be 

done away; flesh will cease to 

form a part of their diet. We 

should ever keep this end in view, 

and endeavor to work steadily to-

ward it.Counsels on Health, 450. 



Februari 23 

  A Goal To Reach  

Semoga Allah damai se-

jahtera menguduskan kamu 

seluruhnya dan semoga roh, 

jiwa dan tubuhmu terpeliha-

ra sempurna dengan tak 

bercacat pada kedatangan 

Yesus Kristus, Tuhan kita. 1 

Tesalonika 5:23.  

Ketika rasul Paulus menulis, 

“Semoga Allah damai se-

jahtera menguduskan kamu 

seluruhnya,” dia tidak menasehati 

saudara-saudaranya untuk mencapai 

sebuah standar yang mustahil bagi 

mereka untuk dicapai; dia tidak 

berdoa agar mereka boleh memiliki 

berkat-berkat yang bukan merupakan 

kehendak Allah untuk diberikan.  Dia 

tahu bahwa semua orang yang layak 

menjumpai Kristus di dalam damai, 

harus memiliki sebuah tabiat yang 

murni dan suci.  

Seandainya orang-orang Masehi Ad-

vent Hari Ketujuh mempraktikkan 

apa yang mereka yakini, seandainya 

mereka adalah para reformis 

kesehatan yang tulus, maka 

sesungguhnya mereka akan menjadi 

sebuah pemandangan pada dunia ini, 

kepada para malaikat, dan kepada 

orang-orang. Dan mereka akan 

menunjukkan semangat yang jauh 

lebih besar untuk keselamatan orang-

orang yang tidak tahu akan kebena-

ran.   

Reformasi-reformasi yang lebih besar 

seharusnya terlihat di antara orang-

orang yang menyatakan diri mereka 

menantikan kemunculan yang segera 

dari Kristus. Reformasi kesehatan 

harus dilakukan di antara umat kita 

sebagai sebuah pekerjaan yang be-

lum selesai. Ada orang-orang yang 

harus disadarkan pada bahaya makan 

daging, yang masih memakan daging 

binatang-binatang, dengan demikian 

membahayakan kesehatan fisik, men-

tal, dan spiritual. Banyak orang yang 

sekarang ini hanya setengah bertobat 

atas tuntutan makan daging akan 

menjauh dari umat Allah, tidak lagi 

berjalan bersama mereka.   

Kuasa pengendali atas nafsu makan 

akan membuktikan kehancuran ribu-

an godaan, manakala, jika saja mere-

ka menang pada titik ini, maka 

mereka akan memiliki kekuatan 

moral untuk meraih kemenangan 

atas godaan lainnya dari Setan. 

Tetapi mereka yang memperbudak 

dirinya pada nafsu makan akan 

gagal dalam menyempurnakan ta-

biat Kristen. Pelanggaran yang ter-

us-menerus dari manusia selama 

enam ribu tahun telah membawa 

kesakitan, penderitaan, dan ke-

matian sebagai akibat-akibatnya. Dan 

karena kita sudah mendekati pengha-

bisan waktu, godaan setan untuk me-

manjakan nafsu makan akan lebih 

kuat dan lebih sulit untuk diatasi.   

Lagi dan lagi saya tampak bahwa Al-

lah sedang mencoba menuntun kita 

kembali, langkah demi langkah, kepa-

da rancangan awalNya—bahwa 

manusia harus hidup dari hasil-hasil 

alamiah dari bumi ini. Di antara 

mereka yang sedang menunggu ked-

atangan Tuhan, makan daging pada 

akhirnya akan ditinggalkan; daging 

tidak lagi menjadi bagian dari ma-

kanan mereka. Kita haruslah selalu 

mengingat pandangan dalam akhir 

zaman ini, dan bertekun untuk beker-

ja terus-menerus ke arahnya.  


