
2 January  

“Food for the Soul” 

It is written, “Man shall not live 

by bread alone, but by every 

word of God.”—Luke 4:4. 

Education is but a preparation 

of the physical, intellectual, and 

spiritual powers for the best 

performance of all the duties of 

life. The powers of endurance, 

and the strength and activity of 

the brain, are lessened or in-

creased by the way in which 

they are employed. The mind 

should be so disciplined that all 

its powers will be symmetrically 

developed. . . . 

The nature of one’s religious 

experience is revealed by the 

character of the books one chooses to 

read in one’s leisure moments. In or-

der to have a healthy tone of mind and 

sound religious principles, the youth 

must live in communion with God 

through His word. Pointing out the way 

of salvation through Christ, the Bible is 

our guide to a higher, better life. It 

contains the most interesting and the 

most instructive history and biography 

that were ever written. Those whose 

imagination has not become perverted 

by the reading of fiction will find the 

Bible the most interesting of books. 

The Bible is the book of books. If you 

love the Word of God, searching it as 

you have opportunity, that you may 

come into possession of its rich treas-

ures, and be thoroughly furnished unto 

all good works, then you may be as-

sured that Jesus is drawing you to Him-

self. But to read the Scriptures in a cas-

ual way, without seeking to compre-

hend Christ’s lesson that you may com-

ply with His requirements, is not 

enough. There are treasures in the 

word of God that can be discovered 

only by sinking the shaft deep into the 

mine of truth. 

The carnal mind rejects the truth; but 

the soul that is converted un-

dergoes a marvelous change. 

The book that before was un-

attractive because it revealed 

truths which testified against 

the sinner, now becomes the 

food of the soul, the joy and 

consolation of the life. The Sun 

of righteousness illuminates the 

sacred pages, and the Holy Spir-

it speaks through them to the 

soul. . . . 

Let all who have cultivated a 

love for light reading, now turn 

their attention to the sure word 

of prophecy. Take your Bibles, 

and begin to study with fresh 

interest the sacred records of the Old 

and New Testaments. The oftener and 

more diligently you study the Bible, the 

more beautiful will it appear, and the 

less relish you will have for light read-

ing. Bind this precious volume to your 

hearts. It will be to you a friend and 

guide. Messages to Young People, 

271, 273, 274. 
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"Makanan Jiwa” 

Ada tertulis: "Manusia hidup 

bukan dari roti saja, tetapi dari 

setiap Firman yang keluar dari 

mulut Allah." (Matius 4:4). 

Pendidikan hanyalah suatu per-

siapan terhadap kuasa jasmani, 

intelek dan rohani untuk hasil 

yang terbaik dari semua 

kewajiban hidup. Daya tahan, dan 

kakuatan serta tindakan otak, 

berkurang atau bertambah ter-

gantung pada cara penggunaann-

ya. Pikiran harus didisiplin 

sedemikian rupa agar semua 

kuasa berkembang secara sime-

tris. 

Sifat pengalaman keagamaan 

seseorang dinyatakan oleh jenis 

buku-buku yang dia pilih untuk dibaca 

pada saat-saat santai. Agar punya pikiran 

yang sehat dan prinsip rohani yang teguh, 

para orang muda harus bersekutu 

dengan Allah melalui Firman-Nya. 

Menunjukkan jalan keselamatan melalui 

Kristus, Alkitab adalah penuntun kita 

kepada hidup yang lebih tinggi dan lebih 

baik. Itu berisi sejarah dan riwayat hidup 

yang paling menarik dan paling mengan-

dung pelajaran yang pernah ditulis. 

Imajinasi mereka yang tidak menyimpang 

karena membaca fiksi akan menemukan 

Alkitab sebagai buku yang paling menarik 

dari segala buku. 

Alkitab adalah buku di atas segala buku. 

Jika anda mengasihi Firman Allah, mene-

litinya pada saat Anda punya kesem-

patan, sehingga Anda dapat memiliki 

harta kekayaan yang terkandung di da-

lamnya, dan dilengkapi dengan semua 

perbuatan baik, maka dapat dipastikan 

bahwa Yesus telah menarik Anda kepada-

Nya. Tetapi membaca Kitab Suci secara 

kebetulan, tanpa berupaya memahami 

ajaran Kristus supaya Anda menuruti 

syarat-syarat-Nya, tidaklah cukup. Di da-

lam Firman Allah tersembunyi harta-

harta yang dapat ditemukan hanya oleh 

menancapkan dalam-dalam alat bor ke 

tambang kebenaran itu.  

Pikiran jasmani menolak kebenaran; teta-

pi jiwa yang bertobat mengalami proses 

perubahan yang ajaib. Buku yang sebe-

lumnya tidak menarik karena menya-

takan kebenaran yang bersaksi melawan 

orang-orang berdosa, kini menjadi 

makanan jiwa, sukacita dan peli-

pur hidup. Mentari kebenaran 

menerangi lembaran suci, dan 

Roh Kudus berbicara melaluinya 

kepada jiwa....  

Biarlah semua orang yang telah 

memperkuat cintanya terhadap 

bacaan murahan, kini memaling-

kan perhatian mereka kepada 

Firman nubuatan yang pasti. Am-

billah Alkitab Anda, dan mulailah 

belajar dengan minat yang segar 

dan catatan suci Perjanjian Lama 

dan Baru. Semakin sering dan 

makin rajin Anda belajar Alkitab, 

akan tampak makin indah, dan 

makin berkurang minat Anda pada 

bacaan murahan. Ikatlah jilid yang suci ini 

pada hati Anda. Itu akan menjadi sahabat 

dan penuntun Anda. Amanat Kepada 

Orang Muda, hlm.347,349-350.  


